
URL: www.dh-creative.de
Email: info@dh-creative.de

CDs:
www.sportlaedchen.de

Downloads:
Amazon

AT&T
AOL
Bell

Beatport
CDON

Coca-Cola Digital Vending
DJ Download

Emusic
Freenet
Itunes

Mobile Messenger
Musicload
Napster

Ringtones
Samsung Media Studio

Saturn
T-mobile
Vodafone
Weltbild
Yahoo

...
and many more

Produktion:

Musik für:

Indoor 
Cycling

Walking

Kick it upKick it up



Walk with me!

Gemafreie
124 -138 BPM

Länge der Songs
ca. 5:30 – 7:30 min.

Über 70 min. stimulierende Musik 
für alle Walking Enthusiasten.
Nach dem Warm up nimmt die 
Geschwindigkeit der Songs zu. 

Song No. 6 bietet dir eine Pause 
an. Danach wirst du wieder 

motiviert zu beschleunigen bis zum 
Cool down!

-Für Outdoor und Indoor Walking-

 Walkingsounds

Kick it up
Vol1 - Vol5

Gemafreie Cyclingsounds
80 -140 BPM

Länge der Ssongs
ca. 4:30 – 7:30 min.

Jede CD stellt eine typische 
Intervall-Stunde inkl. Warm up 

und Cool down dar.
Die Kombination von Techno, Rock 

und Lounge Elementen schaffen 
die Atmosphäre für ein impulsives 

und motivierendes Training.
Diese Musik bringt dich an deine 

Grenzen!
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