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Youtube: www.youtube.com/metanociamovement
Kontakt / Booking: info@mekmc.com

MEKMC — METANOIA MOVEMENT

Progressiver Songwriter-Rap

MEK wurde 1983 in Kamnten geboren und ist seit Gber 10 Jahren als Rapper,
Songwriter und Produzent aktiv. Sein Debutalbum ,, Tiefsinn im Text*
erschien 2004 und war gleichzeitig Karntens erste Hiphop-Produktion. Zwei
Jahre spéter folgte mit ,Es wird Zeit fiir Metanoia“ das zweite Album und
2008 erschien die EP ,,Vom Streben nach Gliick*.

2007 wurde MEKMC fir die kontinuierliche, musikalische Leistung mit einem
AUSTRIAN NEWCOMER AWARD ausgezeichnet und er konnte 2008 einen

DAVID-AWARD fir das Musikvideo zu ,Der Song hier bleibt unrockbar”
gewinnen.

Als nachster Streich folgt nun ,,Das Metanoia Movement®. Fir den Sound
konnten Top-Produzenten wie Brisk Fingaz (Curse, Massiv, Chakuza), ST/
(Azad, Bushido, Kool Savas), Brenk (Kamp, Deph Joe, Nico Suave), Shuko
(Sido, Lil Wayne, Bubba Spancx) und die Beatgees (FR, Olli Banjo, Prinz Pi)
gewonnen werden. Gemischt wurde von IDR (HustleHeart) und gemastert
hat der Hamburger Mastering-Engineer H-PEH.

Inhaltlich geht die Reise Richtung Zukunft: Keine Szeneritik und kein
Zeigefinger, sondern Aktivismus als Alternative: Ein Rapalbum dass tber
inhaltiche Grenzen hinausschaut, sich nicht vor Ehrlichkeit scheut und zum
Umdenken aufruft — und MEK nimmt sich selbst davon nicht aus und setzt
auf positive Inhalte und Vorbildwirkung — das ist ein Movement!

Der Kamtner MC bleibt seiner Linie treu: Mit massiver Biihnenprésenz,
energiegeladenen Liveshows (O/D/CH/NL/DK/UK), inhaltlicher Vielfalt,
Skills und Flow schafft er Songs, die Menschen weit tiber das Hiphop-



